安庆师范大学2017年本科对口招生体育教育（田径方向）专业专业课考试测试纲要

一、测试内容与分值（满分450分）
	测试

内容
	一般素质
	专业素质
	专项技能

	测试

项目
	100米、800米、立定三级跳远、铅球（任选2项，每项40分）
	立定跳远
	跑类项目
	前抛

实心球
	分类专项

	分值
	80分
	90分
	90分
	90分
	100分


二、测试方法
（一）一般素质测试：

一般素质:100米、800米、立定三级跳远、原地推铅球等测试方法同专业素质测试。

（二）专业素质测试（考生在专业素质中选测项目不得与自己在一般素质和专项技能中选测项目相同）：

1.立定跳远：每人连续试跳2次，取其中一次最好成绩为考生该项目最终成绩。

2.跑类项目：跑类专项考生只能在100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、110米栏（男）、100米栏（女）、400米栏等非专项项目中选测一项。测试方法同专业技能测试。

3.前抛实心球：投掷专项考生测试方法必须选择为投掷线后双脚原地平行站立，实心球从头上向前抛出，抛出落地后从线后离开；其它考生可选择双脚前后站立，当球出手的同时后脚可以向前迈出一步，但不得踩线。每人有2次机会，取其中一次最好成绩。

（三）专项技能测试（考生在专项技能中选测项目不得与自己在一般素质和专业素质中选测项目相同）：

1.考生只能在100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、110米栏（男）、100米栏（女）、400米栏、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、全能和10000米（男）场地竞走、5000米（女）场地竞走中选择一个项目进行考试。

2.凡报考全能项目的考生只考四项。男子全能项目为110米栏、跳高、铁饼或标枪（二选一）和1500米。女子全能项目为100米栏、跳高、标枪和800米。

3.100米、200米和400米等短跑项目测试方法：考生按抽签号码顺序在标准400米塑胶跑道分道测试，每组不超过8人，采用蹲踞式起跑。当听到发令枪声后开始起跑。登记成绩精确到0.01秒。

4.800米、1500米等中长跑项目测试方法：考生按抽签号码顺序在标准400米塑胶跑道不分道测试，起跑后即可抢道，每组不超过10人，采用站立式起跑。当听到发令枪声后开始起跑。登记成绩精确到1秒。                  

5.径赛项目测试采用一次性比赛，记取成绩换算成得分。记取成绩采用电动计时或手计时。采用手计时，每道必须由三名计时员记取成绩，所计成绩中间值或相同值为最终成绩。径赛项目测试，只允许考生有一次起跑犯规而不被取消资格，之后一名或多名考生每次起跑犯规均将被取消该单项的比赛资格。

6.田赛项目测试方法：考生按抽签号码顺序依次在标准田赛场地测试。远度项目每人均有三次试跳或试投机会，记取最好成绩换算成得分。田赛高度项目测试时测试方法同远度项目，记取最后跳过高度换算成得分。场地器材按田径竞赛最新规则执行。登记成绩精确到1厘米。

三、测试要求

（一）跑鞋自备，其他测试器材考点准备。

（二）测试前，考生要做好各项准备，防止测试时肌肉拉伤等现象发生，如考生因有心脏病等情况不能参加测试的，考生应提前告知考评员，以免发生意外。

（三）若考生对考试成绩有异议，可向考试领导小组提交申诉报告，方可受理。
